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GRAFIK ZAJEC GRUPOWYCH

LSS
B H
od stycznia do czerwca 2012
Pn Wt Sr Cz Pt So N
08:00-9:30 Nauka plywania Nauka plywania Nauka plywania Nauka plywania Nauka plywania
dzieci szkolne dzieci szkolne dzieci szkolne dzieci szkolne d uka plywani
zieci szkolne
10:00-10:45 Aquaaerobic Aquaaerobic Aquaaerobic
(grupa zamknieta) (grupa zamknieta) (grupa zamknieta)
Beata Beata Natalia
10:45-11:30 | Aquaaerobic Aquaaerobic Aquaaerobic
(grupa zamknieta) (grupa zamknieta) (grupa zamknigta)
Beata Beata Natalia
Nauka pt.
przedszkole
11:30-12:00
(=} [3 latki]
9 12:00-12:30
[3 latki]
:3 12.30-13.15
1 [powyzej 3 lat]
o
0
|
|
15:15-16:00 Kontynuacja Indywidualne
nauki
plywania
16:00-16:45 Kontynuacja Nauka Nauka Kontynuacja Kontynuacja
pltywania plywania plywania ptywania
(od 7 lat) (4-6 lat) (6-8 lat)
16:45-17:30 | Doskonalenie I Nauka Kontynuacja Kontynuacja Doskonalenie
(od 9 lat) plywania plywania nauki pltywania
(5-7 lat) ptywania (grupa
zaawansowana)
17:30-18:15 Doskonalenie Aquaaerobic Kontynuacja Aquaaerobic
11 (grupa zamknieta) p[ywania (grupa zamknieta)
(grupa zamknieta) Ada (6-8 lat) Natalia
18:15-19:00 Doskonalenie Doskonalenie Aquaaerobic
III Dzieci (grupa zamknigta)
(11-12 lat (od 10 lat) Natalia
z konsultacja)
19:00-19:45 Nauka Dorosli Aquaaerobic Doskonalenie
(grupa zamknieta) Dorosli
Ada
o Indywidualne Indywidualne
o 19:45-20:30 19:45-20:30
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i SPA otwarte
Zajecia z YOGI odbywaja sie przy udziale minimalnej ilo$¢ oséb w grupie-, tj. 5 oséb /
pozostale zajecia przy udziale min. 10 os.
SALKA_SPA: Pn Wt $r Czw Pt So N
GRUPY Bye bye 16:30-17:20 YOGA
OTWARTE: cellulite SALKA ZAJETA 11.45-12.45
18:00-19:00
GRUPY YOGA YOGA
OTWARTE: 19:30-20:30 17:30-18:20 19:30-20:30
SALKA ZAJETA




SPA _larnia*

Puszczykowo  Stare
ul. Czarnieckiego 56
tel. 061 813 37 38
rec@spalarnia.com.pl

www.spalarnia.com.pl
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CENNIK SPA otwarte

SPA do 18:00

SPA po 18:00
Weekendy 09:00-23:00

+ Basen
+ Wanna z hydromasazem
+ Laznia parowa

CENA*

wejscie jednorazowe 24.00 zt za 60 min

dzieci do lat 3 — GRATIS (pieluszka obowigzkowa dostepna w SPA)
dzieci do lat 10 — znizka 50% od ceny standardowe;j
(wytacznie pod opieka osoby dorostej)

*naliczanie minutowe wedtug obowigzujgcego cennika

+ Basen

+ Wanna z hydromasazem
+ Laznia parowa

+ Sauna finska (sucha)

+ Aromaterapia

CENA*

wejscie jednorazowe 36.00 zt za 60 min

dzieci do lat 3 — GRATIS (pieluszka obowigzkowa dostepna w SPA)
dzieci do lat 10 — znizka 50% od ceny standardowej

(wytagcznie pod opieka osoby dorostej)

*naliczanie minutowe wedtug obowigzujgcego cennika

Karty SPA_larni:

(wazne 1 miesiac) srebrna

ztota

- 180 zt (+ 10% do wykorzystania na SPA otwarte)

- 360 zt (+ 20% do wykorzystania na SPA otwarte)

Do zabiegéw powyzej 200 zt — SPA_otwarte — GRATIS (1 godzina przed zabiegami)

NNIK zajeé grupowych

= Aquaaerobic KARNET  MIESIECZNY [ilo$¢ zajeé x 40 zt] 1
[45 min] KARNET 3-MIESIECZNY [ilo$¢ zaje¢ x 35 zt] razowo
45
ceny podane w PLN
= Yoga 1
[60 min] KARNET  MIESIECZNY [ilos¢ zajec x 18 zt] razowo
20
ceny podane w PLN
= Nauka ptyw.
miodziez i KARNET  MIESIECZNY [ilo$¢ zaje¢ x 40 zt] 1
dorosli KARNET 3-MIESIECZNY [ilo$¢ zajeé x 35 zt] razowo
[45 min] 50
= Nauka ptyw. 1
4-6 KARNET  MIESIECZNY [ilo$¢ zajec x 40 zi] razowo
* Nauka ptyw. KARNET 3-MIESIECZNY [ilo$¢ zajec x 35 zf] 50
w. szkolny
[45 min]
_ lekcje do 16:00 70 zt
indywidualne po 16:00 90 zt
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